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AGENDA

Dezvoltare personala si Programare neurolingvistica

Bucuresti
9-10 martie 2023

Experti/formatori:

1. Delia Mihaela ANDRIES, Executive Senior Partner, Evolutiv Consultants Network,
formator colaborator INM

2. Aurel Marin DRAMNESCU, lector universitar doctor, Departamentul pentru Pregitirea
Personalului Didactic, Academia de Studii Economice, Bucuresti

Joi, 9 martie 2023

9:00 - 10:45 Deschiderea seminarului
Prezentarea proiectului si a modulelor transversale privind egalitatea
de sanse si dezvoltarea durabila
Prezentarea participantilor si a formatorilor. Exercitiu de

intercunoastere

10:45-11:00 Pauza de cafea

11:00 - 12:45 Autocunoastere: cum functionam? Influenta asupra relatiilor
personale si profesionale

12:45 - 13:45 Pauzd de pranz

13:45-15:15 Comunicare intra si interpersonala

15:30 - 15:45 Pauza de cafea

15:45-17:00 Stiluri de comunicare, dificultati si bariere din perspectiva NLP

Concluziile primei zile de seminar

Vineri, 10 martie 2023

9:00 - 10:45 Rigiditate vs. flexibilitate in gestionarea comportamentelor diverse
10:45-11:00 Pauzad de cafea
11:00 - 12:45 Mecanisme de adaptare la impactul pe care il are mediul asupra propriei

persoane - tehnici si instrumente
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12:45 - 13:45
13:45-15:15

15:30 - 15:45
15:45-17:00
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Pauzd de pranz

Mecanisme de adaptare la impactul pe care il are mediul asupra propriei
persoane - tehnici si instrumente

Pauza cafea

Mecanisme de aparare si modelare comportamentala (comportamente,
emotii, ganduri)

Sesiune de feedback, concluzii, evaluarea si inchiderea seminarului
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