Experti/formatori :

AGENDA
Comunicare si leadership
11-12 septembrie, 2025

Hotel Ibis Styles City Center
Bucuresti

1. Laura ANDREI, judecator Curtea de Apel Bucuresti, formator INM;
2. Letitia LUCESCU, Facultatea de Psihologie, Universitatea AL.l.Cuza lasi, formator INM.

Joi, 11 septembrie 2025

09:00-09:30 ° Inregistrarea participantilor
° Fundamentele comunicarii si leadership-ului
0 activitati interactive de cunoastere
9:30-11:15 < . '
o provocarile contextului
o autoevaluare contextuala
11:15-11:45 L Pauza
° Principiile leadership-ului agil
11:45-13:15 °© dinamica individuala dintre doua procese
o activitate de grup
o discutii in plen
13:15-14:15 ° Pauza de pranz
° Impactul comunicarii in exercitarea leadership-ului
14:15-15:45 © cum apar neintelegerile
o ascultarea dincolo de cuvinte
15:45-16:00 o Pauza
16:00-17:00 . Lectii invatate. Concluziile zilei

Vineri, 12 septembrie 2025

09:00-09:30 ° inregistrarea participantilor
° Forme si stiluri de comunicare in mediul profesional.
9:30-11:15 o Studii de caz
o Tehnici de antrenament al asertivitatii.
11:15-11:45 o Pauza
° Reflectiile liderului- autoevaluarea practicilor
11:45-13:15 ° Tipuri de bariere in comunicarea profesionala. Cauze, efecte si
strategii eficiente pentru inlaturarea acestora.
13:15-14:15 U Pauza de pranz
° Conflictele in mediul profesional. Cauze, tipuri si efecte.
14:15-16:15 ) Stiluri si tehnici de gestionare a situatiilor conflictuale.
16:15-16:30 ° Pauza
16:30-17:00 ° Concluziile seminarului.

Coordonator activitate:: Tania Miu, e-mail: tania.stere@inm-lex.ro; tel. 021.4076246




PRECIZARI ORGANIZATORICE IMPORTANTE:

Institutul National al Magistraturii reaminteste prevederile art. 61 si art. 62 din Regulamentul
Institutului National al Magistraturii aprobat prin Hotararea Plenului Consiliului Superior al
Magistraturii nr. 92/2023, referitoare la neparticiparea la seminare a magistratilor care confirma
participarea, prevederi pe care le puteti consulta in formularul de inregistrare.

Coordonatorul activitdtii de formare: Tania MIU, Departamentul de formare profesionald
continud (tel. 0214076246, e-mail: tania.stere@inm-lex.ro)

Completarea formularelor de evaluare de céatre participanti se va face exclusiv in format electronic.

Coordonator activitate: Tania Miu, email: tania.stere@inm-lex.ro, tel.: 0214076246
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