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Data lansării:  1 Octombrie 2025  

Durată: 8 săptămâni (1-2 ore/ săptămână) 

Format: seminar lansare online; 

curs online cu formator  

Grup țintă: judecători, procurori 

Limbă: Română 

 Seminar organizat de Consiliul Europei, în parteneriat cu 

Institutul Național al Magistraturii   

Proiectul CoE-UE HELP în UE IV 

 

 

Lansarea cursului HELP al Consiliului Europei: 

Violența împotriva femeilor  

și violența domestică 

Participarea la 
această formare 
contribuie la 
obiectivul stabilit de 
Strategia UE de 
formare judiciară în 
ceea ce privește 
formarea 
profesioniștilor din 
domeniul juridic în 
domeniul dreptului 
UE. 
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Lansarea cursului HELP 

Violența împotriva femeilor și violența domestică 

Notă conceptuală şi agendă 

 

 

Data 1 octombrie 2025 

Locație online 

Limba Română 

Participanți Judecători, procurori 

 

Context 

Programul Consiliului Europei (CoE) pentru Educație în domeniul Drepturilor Omului a 

Profesioniștilor din domeniul Juridic (Human Rights Education for Legal Professionals - HELP)1 

are ca scop sprijinirea statelor membre ale CoE în implementarea standardelor europene privind 

drepturile omului la nivel național, concentrându-se pe Convenția Europeană a Drepturilor Omului 

(CEDO), pe alte instrumente-cheie ale CoE și, începând din 2015, pe legislația UE. Acest lucru se 

realizează prin îmbunătățirea capacității profesioniștilor din domeniul juridic și domenii conexe de a 

aplica aceste instrumente în activitatea lor de zi cu zi. 

 

Obiectivul HELP este de a oferi educație de înaltă calitate in domeniul drepturilor omului pentru 

judecători, avocați și procurori din întreaga Europă. HELP include în grupul său țintă și alte autorități și 

organe, precum grefierii. Datorită cursurilor HELP, aceștia pot proteja mai bine drepturile omului la 

nivel național și pot fi la curent cu standardele și jurisprudența în continuă dezvoltare de la nivelul 

Consiliului Europei și a Curții Europene a Drepturilor Omului (CEDO). Cursurile HELP concepute 

special pentru statele membre UE încorporează din ce în ce mai mult legislația UE relevantă. 

 

HELP este: 

1. o rețea paneuropeană de instituții naționale de formare pentru judecători, procurori și avocați din cele 

46 de state membre ale CoE. 

2. o platformă de e-learning cu cursuri online gratuite privind drepturile omului. 

3. o metodologie de formare în domeniul drepturilor omului pentru profesioniștii din domeniul juridic. 

 

Proiectul CoE-UE HELP în UE IV 

Proiectul UE-CoE „Educație în domeniul drepturilor omului pentru profesioniștii din domeniul juridic 

din Uniunea Europeană IV” (HELP in the EU IV) este finanțat de UE și implementat de CoE în perioada 

1 noiembrie 2024 - 31 martie 2027. Obiectivul său general este de a promova digitalizarea sistemelor 

naționale de justiție și de a contribui la aplicarea eficientă și coerentă a standardelor europene în anumite 

domenii ale drepturilor fundamentale, inclusiv nediscriminarea, egalitatea și statul de drept, dreptul civil 

și dreptul penal, așa cum sunt consacrate atât în sistemele și cadrele CoE, cât și în cele ale UE.  

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Pentru mai multe informații privind HELP, vă rugăm să consultați www.coe.int/help 

http://www.coe.int/help
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Cursul HELP privind Violența împotriva femeilor și violența domestică 

 

Violența împotriva femeilor este o încălcare gravă a 

drepturilor omului și o formă de discriminare 

împotriva femeilor. Poate lua multe forme, cum ar fi 

violența fizică, abuzul sexual, urmărirea, mutilarea 

genitală feminină sau căsătoriile forțate. Violența 

împotriva femeilor este atât o cauză, cât și o 

consecință a relațiilor inegale de putere dintre femei și 

bărbați. Aceasta are loc în fiecare stat membru al 

Consiliului Europei, în ciuda unor evoluții pozitive în 

legislație, politici și practici. 

 

Statele au responsabilitatea de a respecta, proteja și îndeplini drepturile omului ale tuturor cetățenilor 

lor. Prin urmare, trebuie luate toate măsurile rezonabile pentru a preveni, investiga și pedepsi toate 

formele de violență împotriva femeilor, inclusiv violența domestică. Violența împotriva femeilor este o 

problemă complexă, în special atunci când are loc în cadrul familiei, care poate fi agravată de răspunsul 

autorităților la care femeile apelează pentru ajutor. Prin urmare, este nevoie de o programă europeană 

cuprinzătoare pe această temă pentru ca profesioniștii din domeniul juridic să înțeleagă mai bine violența 

împotriva femeilor și fenomenului de violența domestică. 

 

Acest curs HELP acoperă într-un mod interactiv conceptele cheie, cadrul juridic internațional și 

european și jurisprudența care guvernează prevenirea și protejarea femeilor și fetelor împotriva violenței, 

concentrându-se în special pe Convenția Consiliului Europei privind prevenirea și combaterea violenței 

împotriva femeilor și a violenței domestice (Convenția de la Istanbul) și încorporând alte instrumente 

juridice ale CoE și elemente ale dreptului UE. În plus, cursul oferă profesioniștilor din domeniul juridic 

instrumente practice pentru gestionarea cazurilor de violență împotriva femeilor și violență domestică, 

respectând o abordare centrată pe drepturile omului și pe victimă. 

 

Cursul HELP oferă o programă detaliată și cuprinzătoare pentru a îmbunătăți calitatea răspunsului 

judiciar în cazurile de violență împotriva femeilor și pentru a sprijini accesul victimelor violenței la 

justiție. Un astfel de curs este destinat, pe termen lung, să devină parte integrantă a programului general 

de învățare al instituțiilor naționale de formare și/sau al altor autorități competente din statele membre 

ale CoE.  

 

Structura cursului 

 

Cursul este alcătuit din următoarele 7 module: 

▪ Înțelegerea violenței împotriva femeilor și a violenței domestice 

▪ Cadrul juridic internațional și european 

▪ Depășirea barierelor / accesul la justiție 

▪ Răspunsul justiției penale I – Investigație și procese premergătoare procesului 

▪ Răspunsul justiției penale II – Procesul și condamnarea 

▪ Răspunsul justiției civile 

▪ Soluționarea alternativă a litigiilor 
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Evenimentul de lansare 

Acest eveniment este organizat cu sprijinul Proiectului CoE-UE HELP in UE IV. Evenimentul de lansare 

va avea loc în limba română, la fel ca și parcurgerea cursului.  

 

Pregătirea și implementarea cursului  

Înaintea seminarului de lansare, participanții trebuie să-și creeze un cont pe platforma e-learning HELP 

Pentru a vă crea contul HELP, urmaţi acești pași:  

- accesaţi acest link și completaţi formularul (durează aproximativ 

2 minute): https://help.elearning.ext.coe.int/login/signup.php    

- odată trimis formularul, veţi primi un link de activare pe e-mailul 

pe care l-aţi utilizat pentru crearea contului  

- verificaţi e-mailul și daţi click pe link-ul primit pentru a activa contul  

 

 

În cadrul seminarului de lansare, participanții vor fi înscriși pe pagina cursului, pregătită în prealabil de 

tutorii.Conform programului stabilit de tutore, participanții vor parcurge cursul online, care va conține 

materiale și resurse cu privire la instrumentele dezvoltate la nivelul Consiliului Europei, precum  și 

materiale și resurse suplimentare pregătite de tutor. 

 

Participanții care vor finaliza cu succes cursul vor primi certificate de absolvire, cu sigla Consiliului 

Europei și a Institutului Național al Magistraturii. Aceste certificate vor fi emise de Programul HELP 

al Consiliului Europei. 

 

Condiții participare 

Persoanele interesate trebuie să: 

- fie disponibile pentru a participa la seminarul de lansare  

- se angajeze să urmeze și să finalizeze cursul online tutorat (aproximativ 1-2 ore de muncă pe 

săptămână) 

- să aibă un laptop/tabletă disponibil pentru accesarea platformei de e-learning HELP 

 

Informații suplimentare 

Pentru mai multe informații, pot fi contactate următoarele persoane: 

Ruxandra Stan (ruxandra.stan@inm-lex.ro) – Institutul Naţional al Magistraturii 

Oana Girlescu (oana.girlescu@coe.int) – Programul HELP, Consiliul Europei 

https://help.elearning.ext.coe.int/
https://help.elearning.ext.coe.int/login/signup.php
mailto:ruxandra.stan@inm-lex.ro
mailto:oana.girlescu@coe.int
https://vimeo.com/399804233
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AGENDA 

1 octombrie 2025 

09:45 – 10:00   Înregistrarea online a participanților  
10:00 – 10:30   Remarci introductive. Prezentarea Programului HELP 

Oana Gîrlescu, Manager de Proiect, Programul HELP al Consiliul Europei  
10.30 – 11.00  

 

Violența domestică. Scurtă privire asupra hotărârilor Curții Europene a 

Drepturilor Omului împotriva României. Dezvoltări recente ale 

jurisprudenței.  

Formatori I.N.M. –jud. Manuela Ludușan, jud. Ionuț Vișinescu, jud. Beatrice 

Ramașcanu 

 

11.00 – 11.30  

 

Violența domestică. Aspecte practice cu privire la ordinul de protecție 

Jud. Raluca Radu, formator I.N.M. 

11.30 – 12.10  

 

Violența domestică: aspecte relevante pentru arena legală  

Psiholog George Visu-Petra 

12.10 – 12.40  

 

Problematica executării hotărârilor CEDO cu privire la violența domestică  

Romina Iancu, Serviciul de Executări al Consiliului Europei 

12.40 – 12.50  

 

Prezentarea cursului HELP despre Violență domestică. Implementarea 

cursului naţional: aspecte metodologice, prezentarea paginii naţionale, 

planificare, evaluare 

Beatrice Ramaşcanu, Ionuț Vișinescu, tutori HELP  

 

12.50 – 13.00  

 

Sesiune de întrebări și răspunsuri 

Concluzii finale 

 

 

*Agenda poate suferi modificări 


